
רוֹת הָדָר  בַע–פֵּ הַטֶּ מַתָנָה מֵּ

יחֶֻדֶת רוֹת מְׁ ת פֵּ חַּ פַּ ם מִשְׁ רוֹת הֶהָדָר הֵּ .שֶכֻלָם אוֹהֲבִים לֶאֱכֹל, פֵּ

עוֹנִיִים ם צִבְׁ דָרִים, הֵּ עָמִים נֶהְׁ אִים בִטְׁ לֵּ יחָנִיִים וּמְׁ .רֵּ

פוּז מוֹ תַּ רוֹת כְׁ אוּ פֵּ צְׁ זּוֹ תִמְׁ פָחָה הַּ מִשְׁ טִינָה, בַּ מֶנְׁ לֵּ כוֹלִית, קְׁ לָה, אֶשְׁ .לִימוֹן וּפוֹמֵּ

הָדָרמְיחָֻדמָה  רוֹת הֶּ רִיאִים? בְפֵּ יוֹת חֲזָקִים וּבְׁ ר לָנוּ לִהְׁ וִיטָמִין סִי שֶעוֹזֵּ רוֹת הֶהָדָר עֲשִירִים בְׁ .  פֵּ

חֲלוֹת י מַּ נֵּ גּוּף מִפְׁ ל הַּ רִים עַּ שוֹמְׁ חִסּוּן שֶלָנוּ וְׁ עֲרֶכֶת הַּ קִים אֶת מַּ זְּׁ חַּ ם מְׁ .הֵּ

יהֶם נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ לִפָה עָבָה וּמְׁ כִיר לָנוּ חֹרֶף, יֵּש לָהֶם קְׁ זְׁ לָא שֶמַּ יחַּ נִפְׁ רֵּ .וְׁ

לִים הָדָר גְדֵּ רוֹת הֶּ יךְ פֵּ י הָדָר? אֵּ רָאִים עֲצֵּ צִים שֶנִקְׁ ל עֵּ לִים עַּ דֵּ רוֹת הֶהָדָר גְּׁ . פֵּ

שֶמֶש קוּקִים לְׁ לֶה זְׁ צִים הָאֵּ דֹל, הָעֵּ י לִגְׁ דֵּ יִם וַּאֲדָמָה טוֹבָה כְׁ .מַּ

חֹרֶף גִּיעַּ הַּ שֶמַּ שִילִים, כְׁ בְׁ רוֹת מַּ פֵּ תֻמִים, הַּ דוּרִים כְׁ כַּ א בְׁ לֵּ מַּ ץ מִתְׁ הָעֵּ הֻבִים, וְׁ .וִירֻקִיםצְׁ

ם ?הַיְדַעְתֶּ

כָל שָנָה• רוֹת בְׁ אוֹת פֵּ הָנִיב מֵּ פוּז יָכוֹל לְׁ ץ תַּ !עֵּ

ש • מֵּ שַּ נִקוּילִימוֹן יָכוֹל לְׁ לִיםלְׁ ת כֵּ רָקַּ בְׁ הַּ ם לְׁ גַּ תָמִים וְׁ .כְׁ

ב הָרוּחַּ • צַּ ר אֶת מַּ פֵּ שַּ ר לְׁ רוֹת הֶהָדָר עוֹזֵּ יחַּ שֶל פֵּ .הָרֵּ

רִי הָדָר לוּ פְׁ בָאָה שֶתאֹכְׁ ם הַּ עַּ פַּ ן לָנוּ, אָז בַּ ע נוֹתֵּ טֶבַּ דֶרֶת הַּ תָנָה נֶהְׁ יזוֹ מַּ רוּ אֵּ כְׁ !תִזְׁ

רויטל אופיר



רויטל אופיר

הָדָרמְיחָֻדמָה  רוֹת הֶּ ? בְפֵּ

לִים הָדָר גְדֵּ רוֹת הֶּ יךְ פֵּ ? אֵּ

הָדָר רוֹת הֶּ רוֹת מִמִשְפַחַת פֵּ ל פֵּ מוֹת שֶּ כִתְבוּ שֵּ



רוֹת עֲשִירִיםפֵּ

מַחֲלוֹתלִימוֹן

נִפְלָאעָבָה

הְדָרִים צִיםנֶּ עֵּ

אוֹתהַחִסּוּן מֵּ

תַפוּזמַבְשִילִים

צְהֻבִיםאוֹהֲבִים

מַיִםכְתָמִים

יחָנִיִיםהָרוּחַ  רֵּ

רוֹת הָדָר  בַע–פֵּ הַטֶּ מַתָנָה מֵּ

ת  חַּ פַּ ם מִשְׁ רוֹת הֶהָדָר הֵּ יחֶֻדֶתפֵּ רוֹת      מְׁ .שֶכֻלָם     אוֹהֲבִים  לֶאֱכֹל, פֵּ

עוֹנִיִים ם צִבְׁ יחָנִיִים ,    הֵּ אִים רֵּ לֵּ עָמִים וּמְׁ דָרִים  בִטְׁ .נֶהְׁ

מוֹ  רוֹת כְׁ אוּ פֵּ צְׁ זּוֹ תִמְׁ פָחָה הַּ מִשְׁ פוּז בַּ טִינָה, תַּ מֶנְׁ לֵּ כוֹלִית, קְׁ לָהלִימוֹן         , אֶשְׁ .וּפוֹמֵּ

הָדָרמְיחָֻדמָה  רוֹת הֶּ רוֹת הֶהָדָר     ? בְפֵּ רִיאִיםפֵּ יוֹת חֲזָקִים וּבְׁ וִיטָמִין סִי שֶעוֹזֵּר לָנוּ לִהְׁ .  עֲשִירִים בְׁ

קִים אֶת  זְּׁ חַּ ם מְׁ חִסּוּן הֵּ עֲרֶכֶת        הַּ נֵּי מַּ גּוּף מִפְׁ ל הַּ רִים עַּ שוֹמְׁ חֲלוֹת  שֶלָנוּ וְׁ .מַּ

לִפָה  יהֶםעָבָה יֵּש לָהֶם קְׁ נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ יחַּ , וּמְׁ רֵּ לָא וְׁ כִיר לָנוּ חֹרֶףנִפְׁ זְׁ .שֶמַּ

לִים הָדָר גְדֵּ רוֹת הֶּ יךְ פֵּ לִים ? אֵּ דֵּ רוֹת הֶהָדָר גְּׁ ל          פֵּ י הָדָרעַּ רָאִים עֲצֵּ צִים שֶנִקְׁ . עֵּ

שֶמֶש קוּקִים לְׁ לֶה זְׁ צִים הָאֵּ יִם , הָעֵּ דֹלמַּ י לִגְׁ דֵּ .וַּאֲדָמָה טוֹבָה כְׁ

חֹרֶף גִּיעַּ הַּ שֶמַּ רוֹת , כְׁ פֵּ שִילִים הַּ בְׁ תֻמִים, מַּ דוּרִים כְׁ כַּ א בְׁ לֵּ מַּ ץ מִתְׁ הָעֵּ הֻבִים,        וְׁ .וִירֻקִיםצְׁ

ם ?הַיְדַעְתֶּ

פוּז יָכוֹל • ץ תַּ אוֹת עֵּ הָנִיב         מֵּ כָל שָנָהלְׁ רוֹת בְׁ !פֵּ

ש • מֵּ שַּ נִקוּילִימוֹן יָכוֹל לְׁ תָמִים לְׁ לִיםכְׁ ת כֵּ רָקַּ בְׁ הַּ ם לְׁ גַּ .וְׁ

ב • צַּ ר אֶת מַּ פֵּ שַּ רוֹת הֶהָדָר עוֹזֵּר לְׁ יחַּ שֶל פֵּ .הָרוּחַּ הָרֵּ

מַחְסַן מִלִים

רויטל אופיר



דָרִים  עָמִים נֶהְׁ אִים בִטְׁ לֵּ עוֹנִיִים וּמְׁ ם צִבְׁ רוֹת הֶהָדָר הֵּ ________פֵּ

חִסּוּן שֶלָנוּ  עֲרֶכֶת הַּ קִים אֶת מַּ זְּׁ חַּ רוֹת הֶהָדָר לא מְׁ __________פֵּ

ם רוֹת הֶהָדָר הֵּ ת פֵּ חַּ פַּ רוֹת מִשְׁ פֵּ פוּחַּ : הַּ אָנָנָס , תַּ גָּס וְׁ __________אַּ

יהֶם נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ לִפָה עָבָה וּמְׁ רוֹת הֶהָדָר יֵּש קְׁ פֵּ __________.לַּ

קָלִיפטוּס רָאִים אֵּ צִים שֶנִקְׁ ל עֵּ לִים עַּ דֵּ רוֹת הֶהָדָר גְּׁ _________.פֵּ

שֶמֶש קוּקִים לְׁ י הָדָר זְׁ דֹל , עֲצֵּ י לִגְׁ דֵּ יִם וַּאֲדָמָה טוֹבָה כְׁ _________מַּ

כָל שָנָה  רוֹת בְׁ אוֹת פֵּ הָנִיב מֵּ פוּז יָכוֹל לְׁ ץ תַּ __________עֵּ

וִיטָמִין סִי  רוֹת הֶהָדָר עֲשִירִים בְׁ ________פֵּ

נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן

דָרִים  עָמִים נֶהְׁ אִים בִטְׁ לֵּ עוֹנִיִים וּמְׁ ם צִבְׁ רוֹת הֶהָדָר הֵּ ________פֵּ

חִסּוּן שֶלָנוּ  עֲרֶכֶת הַּ קִים אֶת מַּ זְּׁ חַּ רוֹת הֶהָדָר לא מְׁ __________פֵּ

ם רוֹת הֶהָדָר הֵּ ת פֵּ חַּ פַּ רוֹת מִשְׁ פֵּ פוּחַּ : הַּ אָנָנָס , תַּ גָּס וְׁ __________אַּ

יהֶם נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ לִפָה עָבָה וּמְׁ רוֹת הֶהָדָר יֵּש קְׁ פֵּ __________.לַּ

קָלִיפטוּס רָאִים אֵּ צִים שֶנִקְׁ ל עֵּ לִים עַּ דֵּ רוֹת הֶהָדָר גְּׁ _________.פֵּ

שֶמֶש קוּקִים לְׁ י הָדָר זְׁ דֹל , עֲצֵּ י לִגְׁ דֵּ יִם וַּאֲדָמָה טוֹבָה כְׁ _________מַּ

כָל שָנָה  רוֹת בְׁ אוֹת פֵּ הָנִיב מֵּ פוּז יָכוֹל לְׁ ץ תַּ __________עֵּ

וִיטָמִין סִי  רוֹת הֶהָדָר עֲשִירִים בְׁ ________פֵּ

נָכוֹן אוֹ לאֹ נָכוֹן
רויטל אופיררויטל אופיר



ת  ם סַמְנוּ אֶּ צֶּ .בְכָל מִשְפָטשְמוֹת עֶּ

רִיאָה לָאֲרוּחָה1. כוֹלִיוֹת הוּא תוֹסֶפֶת בְׁ אֶשְׁ פוּזִים וְׁ רוֹת עִם תַּ ט פֵּ .סָלַּ

גִּנָה2. ץ בַּ ל הָעֵּ חִים עַּ הֻבִים צוֹמְׁ צְׁ פוּזִים הַּ תַּ .הַּ

ם 3. רֵּ פוּזִים עִם קְׁ ת תַּ כִינָה עוּגַּ תָא הֵּ כוֹלִיתוַּחֲתִיכוֹת שֶל לִימוֹן סָבְׁ .אֶשְׁ

פוּזִים4. תַּ אָה בְׁ לֵּ חֲנוּת מְׁ דוֹלוֹת, הַּ סָאוֹת גְּׁ קֻפְׁ רִיִים שֶמֻנָחִים בְׁ לִימוֹנִים טְׁ כוֹלִיוֹת וְׁ .  אֶשְׁ

ן5. עֲנֵּ רַּ פוּזִים מְׁ שָתוּ מִיץ תַּ יָם וְׁ ל חוֹף הַּ כוֹלִיוֹת עַּ אֶשְׁ פוּזִים וְׁ לוּ תַּ לָדִים אָכְׁ יְׁ .הַּ

רִיִים6. פוּזִים טְׁ תַּ א בְׁ ל מָלֵּ סַּּ צִים, הַּ מַּ צְׁ לִימוֹנִים חֲמַּ כוֹלִיוֹת עֲסִיסִיוֹת וְׁ .אֶשְׁ

י 7. דֵּ גִּנָה כְׁ מִידִים לַּ לְׁ תַּ חוּ אֶת הַּ מוֹרִים לָקְׁ טֹףהַּ כוֹלִיוֹת, לִימוֹנִיםלִקְׁ אֶשְׁ פוּזִים וְׁ .תַּ

פוּזִיםאִמָא8. תָה תַּ ן, קָנְׁ עֲנֵּ רַּ רוֹת מְׁ ט פֵּ הָכִין סָלַּ כוֹלִית לְׁ י אֶשְׁ רֵּ גְּׁ רְׁ גַּ .לִימוֹנִים וְׁ

עוֹנִיִים9. צִבְׁ רוֹת הַּ פֵּ לִימוֹנִים, הַּ הַּ פוּזִים וְׁ תַּ יחַּ מָתוֹק, הַּ שּׁוּק עִם רֵּ .הִגִּיעוּ לַּ

ם  צֶּ חוּשִיםשְמוֹת עֶּ לֹט בַּ שָר לִקְׁ בָרִים שֶאֶפְׁ תָאֲרִים דְׁ מְׁ

מָשָל)  פוּחַּ , לְׁ ש אוֹתוֹ -תַּ שֵּ מַּ עֹם אוֹ לְׁ אוֹת אוֹ לִטְׁ שָר לִרְׁ (אֶפְׁ

גִישִים  רְׁ בִים אוֹ מַּ בָרִים שֶחוֹשְׁ מָשָל) וּדְׁ חָה , לְׁ שָבָה אוֹ שִמְׁ חְׁ (.מַּ

רויטל אופיר



כִתְבוּ דוּ שִיחַ 

רויטל אופיר



כִתְבוּ חֲרוּזִים לַמִלָה

לִימוֹן

כִתְבוּ חֲרוּזִים לַמִלָהכִתְבוּ חֲרוּזִים לַמִלָה

תַפוּז שְכוֹלִית אֶּ

רויטל אופיר



הִסְתַכְלוּ בַתְמוּנָה

ם מוֹצְאִים בָה8וְכִתְבוּ  אַתֶּ ם שֶּ צֶּ שְמוֹת עֶּ

רויטל אופיר



אוּרִיםכִתְבוּ  םתֵּ יכֶּ לִפְנֵּ רוֹת שֶּ ,צִבְעוֹנִיִים וִיצִירָתִיִים לַפֵּ
מָא דֻגְׁ פוּז: לְׁ רִי כָתֹם-תַּ רִי טָעִים , פְׁ נִים פְׁ תִירָה בִפְׁ סְׁ לִפָה עָבָה שֶמַּ אוֹדעִם קְׁ .מְׁ

לִימוֹן

נְטִינָה מֶּ קְלֵּ

שְכוֹלִית אֶּ

רויטל אופיר



פּוּר לתְמוּנָה תְבוּ סִּ כִתְבוּ סִפוּר לתְמוּנָהכִּ
רויטל אופיר



פוּז שֶלִי מָתוֹק . 1 תַּ .וַּעֲסִיסִיהַּ

1 ._____________________________________

_______________________________________

לָה . 2 קַּ נָה וְׁ טַּ טִינָה קְׁ מֶנְׁ לֵּ קְׁ קִלוּףהַּ .לְׁ

2 ._____________________________________

_______________________________________

נִיחוֹחַּ . 3 חֶדֶר בְׁ א אֶת הַּ לֵּ מַּ פוּז מְׁ תַּ יחַּ הַּ עֲנָןרֵּ .רַּ

3 ._____________________________________

_______________________________________

ת הַמִשְפָטִים בִלְשוֹן רַבִים כִתְבוּ אֶּ

תֶה שֶלִי. 4 תוֹךְ הַּ ט לִימוֹן טָרִי לְׁ .אֲנִי סוֹחֵּ

4 ._____________________________________

_______________________________________

י . 1 מִידֵּ לְׁ רוֹת תַּ ט פֵּ כִינוּ סָלַּ כִתָה הֵּ עוֹנִיִיםהַּ .הָדָר צִבְׁ

1 ._____________________________________

_______________________________________

פוּזִים. 2 סִלָה שֶלָנוּ יֵּש תַּ לְׁ סַּּ כוֹלִיוֹת, בַּ אֶשְׁ .לִימוֹנִים וְׁ

2 ._____________________________________

_______________________________________

דָר. 3 יחַּ נֶהְׁ פִיצִים רֵּ חִים וּמְׁ י הֶהָדָר פוֹרְׁ .עֲצֵּ

3 ._____________________________________

_______________________________________

ת הַמִשְפָטִים בִלְשוֹן יָחִיד כִתְבוּ אֶּ

אִים . 4 לֵּ רוֹת הֶהָדָר מְׁ וִיטָמִינִיםפֵּ רִיאוּתבְׁ .וּבְׁ

4 ._____________________________________

_______________________________________

רויטל אופיררויטל אופיר



כִיב מִתוֹךְ הָאוֹתִיוֹת שֶל  רְׁ הַּ בוּ מִלִים שֶנִתָן לְׁ ר לָנוּ לִהְיוֹת חֲזָקִים וּבְרִיאִים " כִתְׁ עוֹזֵּ הָדָר עֲשִירִים בְוִיטָמִין סִי שֶּ רוֹת הֶּ " פֵּ

...'וְכוּשִיר , רוֹאָה, סִין: לְדֻגְמָא

1 .______________

2 .______________

3 .______________

4 .______________

5 .______________

6 .______________

7 .______________

8 .______________

9 .______________

10 .______________

11 .______________

12 .______________

13 .______________

14 .______________

15 .______________

16 .______________

17 .______________

18 .______________
רויטל אופיר



ילדים ששולטים חלקית בקריאה וכתיבה



רוֹת הָדָר  בַע–פֵּ הַטֶּ מַתָנָה מֵּ

יחֶֻדֶת רוֹת מְׁ ת פֵּ חַּ פַּ ם מִשְׁ רוֹת הֶהָדָר הֵּ .שֶכֻלָם אוֹהֲבִים לֶאֱכֹל, פֵּ

עוֹנִיִים ם צִבְׁ דָרִים, הֵּ עָמִים נֶהְׁ אִים בִטְׁ לֵּ יחָנִיִים וּמְׁ .רֵּ

פוּז מוֹ תַּ רוֹת כְׁ אוּ פֵּ צְׁ זּוֹ תִמְׁ פָחָה הַּ מִשְׁ טִינָה, בַּ מֶנְׁ לֵּ כוֹלִית, קְׁ לָה, אֶשְׁ .לִימוֹן וּפוֹמֵּ

רִיאִים יוֹת חֲזָקִים וּבְׁ ר לָנוּ לִהְׁ וִיטָמִין סִי שֶעוֹזֵּ רוֹת הֶהָדָר עֲשִירִים בְׁ . פֵּ

יהֶם נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ לִפָה עָבָה וּמְׁ כִיר לָנוּ חֹרֶף, יֵּש לָהֶם קְׁ זְׁ לָא שֶמַּ יחַּ נִפְׁ רֵּ .וְׁ

י הָדָר רָאִים עֲצֵּ צִים שֶנִקְׁ ל עֵּ לִים עַּ דֵּ רוֹת הֶהָדָר גְּׁ . פֵּ

שֶמֶש קוּקִים לְׁ לֶה זְׁ צִים הָאֵּ דֹל, הָעֵּ י לִגְׁ דֵּ יִם וַּאֲדָמָה טוֹבָה כְׁ .מַּ

רויטל אופיררויטל אופיר



לִיםקְלִפָה גְדֵּ

מַזְכִיר יחָנִיִיםשֶּ רֵּ

הְדָרִיםאוֹהֲבִים נֶּ

נְטִינָה מֶּ הָדָרקְלֵּ הֶּ

לִימוֹןחֲזָקִים

י עֲשִירִיםעֲצֵּ

טוֹבָהזְקוּקִים

רוֹת הָדָר  בַע–פֵּ הַטֶּ מַתָנָה מֵּ

רוֹת   ם הֶהָדָר פֵּ יחֶֻדֶתהֵּ רוֹת מְׁ ת פֵּ חַּ פַּ .לֶאֱכֹלשֶכֻלָם אוֹהֲבִים , מִשְׁ

עוֹנִיִים ם צִבְׁ יחָנִיִים   , הֵּ אִים וּרֵּ לֵּ עָמִים מְׁ דָרִים   בִטְׁ .נֶהְׁ

פוּז מוֹ תַּ רוֹת כְׁ אוּ פֵּ צְׁ זּוֹ תִמְׁ פָחָה הַּ מִשְׁ טִינָה , בַּ מֶנְׁ לֵּ כוֹלִית, קְׁ לָהלִימוֹן , אֶשְׁ .וּפוֹמֵּ

רוֹת הֶהָדָר  יוֹת חֲזָקִים עֲשִירִים    פֵּ ר לָנוּ לִהְׁ וִיטָמִין סִי שֶעוֹזֵּ רִיאִיםבְׁ . וּבְׁ

לִפָה  יהֶםעָבָה יֵּש לָהֶם קְׁ נָה עֲלֵּ גַּ יחֶֻדֶת שֶמְׁ , וּמְׁ

כִיר  זְׁ לָא   שֶמַּ יחַּ נִפְׁ רֵּ .לָנוּ חֹרֶףוְׁ

רוֹת הֶהָדָר  לִים פֵּ דֵּ י גְּׁ רָאִים עֲצֵּ צִים שֶנִקְׁ ל עֵּ . הָדָרעַּ

קוּקִים  לֶה זְׁ צִים הָאֵּ שֶמֶשהָעֵּ יִם , לְׁ דֹלוַּאֲדָמָה      מַּ י לִגְׁ דֵּ .טוֹבָה כְׁ

מַחְסַן מִלִים

רויטל אופיר



רַבִיםיָחִיד

כוֹלִית אֶשְׁ

צִים עֵּ

וִיטָמִין

עוֹנִיִים צִבְׁ

לִפָה קְׁ

עֲשִירִים

עִגּוּל

קוּקִים זְׁ

כִתְבוּ מִשְפָט וּבוֹ הַמִלָה הַנְתוּנָה-מִמִילָה לַמִשְפָט 

רוֹת פֵּ

וִיטָמִין

קְלִפָה

רויטל אופיר

רויטל אופיר



הֲבָנַת הוֹרָאוֹת

oע אָדֹם צֶבַּ דָה בְׁ לְׁ יַּ ע שֶל הַּ כוֹבַּ עוּ אֶת הַּ .צִבְׁ

oע חוּם צֶבַּ גָּז בְׁ רְׁ עוּ אֶת הָאַּ .צִבְׁ

oכָל יֶלֶד ם לְׁ בוּ שֵּ .כִתְׁ

o ת חַּ ל אַּ כִתָה שֶלָנוּ עַּ ם הַּ בוּ אֶת שֵּ סָלוֹתכִתְׁ לְׁ סַּּ .הַּ

oע כָתֹם צֶבַּ לָדִים בְׁ יְׁ חֲזִיקִים הַּ רוֹת שֶמַּ פֵּ עוּ אֶת הַּ .צִבְׁ

oע כָחֹל צֶבַּ יֶלֶד בְׁ צָה שֶל הַּ חֻלְׁ עוּ אֶת הַּ .צִבְׁ



קְסְט4כִתְבוּ  הַטֵּ לָמַדְנוּ מֵּ עֻבְדוֹת שֶּ
רויטל אופיר



-במרחב

םתפוזימיץ



פוּז 1. תַּ צֶה אֶת הַּ י חֲצָאִיםנַּחְׁ נֵּ .לִשְׁ

דָנִית2. יְׁ טָה הַּ חֵּ סְׁ מַּ פוּז בַּ תַּ הַּ לֶק מֵּ חָט כָל חֵּ .נִסְׁ

כוֹס3. טָה לַּ חֵּ סְׁ מַּ הַּ מִיץ מֵּ גִים אֶת הַּ .מוֹזְׁ

הֲנָאָה4. !שוֹתִים בַּ

מִיץ תַפוּזִים
רויטל אופיר


